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1. W świecie wyobraźni 

• Wprowadzenie  pojęcia wyobraźnia. 

• Doskonalenie  umiejętności wyrażania swoich myśli i uczuć słowami. 

• Nauka relaksacji. 

• Kształtowanie empatii.  

• Ćwiczenie umiejętności zgłaszania się do odpowiedzi i wypowiadania się na 

forum grupy. 

• Rozwijanie motoryki małej. 

2. Mała i duża ojczyzna 

• Poznanie pojęć: mapa, symbole, Polska. 

• Poszerzanie słownika czynnego. 

• Rozwijanie umiejętności ilustrowania pojęć ruchem. 

• Rozwijanie wrażliwości, empatii, umiejętności nazywania uczuć i emocji.  

• Rozwijanie sprawności ruchowej i manualnej.  

• Ćwiczenia w odróżnianiu fikcji od rzeczywistości. 

3. Przygotowania do zimy 

• Poszerzanie wiedzy na temat zwierząt leśnych i ich nawyków żywieniowych. 

• Poznanie zasad zachowania się w lesie. 

• Rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat.  

• Doskonalenie umiejętności słuchania ze zrozumieniem.  

• Rozwijanie motoryki dużej i małej oraz precyzyjnych ruchów rąk.  

• Wdrażanie do bycia odpowiedzialnym za przyrodę. 

• Wdrażanie do odpowiedniego zachowania w lesie. 

4. Nasze ciało 

• Utrwalanie  nazw części ciała.  

• Poznanie  zawodu lekarza.  

• Kształtowanie  umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji. 

• Rozwijanie  tężyzny fizycznej.  

• Doskonalenie  umiejętności słuchania ze zrozumieniem.  

• Rozwijanie  motoryki małej i dużej.  



• Kształcenie  zmysłów. 

• Integrowanie  grupy. 


