
Wrzesień 2026 

1. Nasze przedszkole. 

• Zachęcenie do udziału w aktywnościach rozwijających umiejętności 

komunikacyjne. 

• Kształtowanie schematu własnego ciała, zachęcenie do stosowania przyjętych 

reguł zachowania w różnych sytuacjach dnia codziennego. 

• Reagowanie na ustalone sygnały. 

• Nawiązanie relacji rówieśniczych. 

• Rozwijanie sprawności ruchowej. 

• Utrwalenie zasad zawartych w kodeksie przedszkolaka. 

2. Jesteśmy bezpieczni. 

• Poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

• Zapoznanie z wyposażeniem apteczki pierwszej pomocy i sytuacjami, w 

których wykorzystuje się apteczkę. 

• Rozwijanie umiejętności opisywania cech przedmiotów i przeliczania. 

• Rozwijanie dykcji i artykulacji podczas śpiewu. 

• Rozwijanie aktywności muzyczno-ruchowej. 

• Rozumienie znaczenia znaków drogowych w ruchu drogowym. 

• Rozwijanie umiejętności manualnych. 

3. Moje umiejętności i talenty. 

• Kształcenie umiejętności dostrzegania swoich mocnych stron. 

• Kształtowanie świadomości schematu własnego ciała. 

• Rozwijanie umiejętności określania cech przedmiotów poznawanych 

wielozmysłowo. 

• Rozwijanie sprawności ruchowej. 

• Zachęcenie do dbałości o utrzymywanie prawidłowej postawy ciała.  

• Organizowanie sytuacji sprzyjających poznawaniu uczuć. 

• Rozwijanie sprawności manualnej. 

4. Kolorowa Pani Jesień. 

• Rozwijanie mowy. 

• Rozwijanie umiejętności pracy w grupie. 

• Nazywanie figur geometrycznych. 



• Poznanie cech prostokąta. 

• Rozwijanie sprawności fizycznej. 

• Reagowanie na ustalone hasła i sygnały muzyczne. 

• Budzenie ciekawości poznawczej. 

• Rozwijanie umiejętności plastycznych. 

• Rozwijanie aktywności badawczej. 

5. Jesienne abc zdrowia. 

• Kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych. 

• Zapoznanie z pracą wykonywaną przez lekarza. 

• Rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego. 

• Kształtowanie umiejętności uważnego słuchania. 

• Rozwijanie swobody ruchu w przestrzeni. 

• Rozwijanie sprawności manualnej. 

• Wzbogacenie wiedzy na temat zachowania sprzyjającego zdrowiu. 


