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1. Dbamy o zdrowie 

• Kształtowanie pozytywnej postawy wobec aktywności fizycznej i ruchu jako 

źródła zdrowia i radości. 

• Utrwalanie zasad dbania o zdrowie poprzez ruch, właściwe odżywianie i 

higienę osobistą. 

• Rozwijanie sprawności fizycznej, koordynacji ruchowej  i orientacji w 

przestrzeni. 

• Utrwalanie zdrowych nawyków żywieniowych. 

• Rozwijanie umiejętności współdziałania w zabawie, przestrzegania zasad oraz 

czerpania radości ze wspólnej aktywności. 

• Rozwijanie myślenia matematycznego poprzez liczenie, porównywanie i 

klasyfikowanie. 

2. Wiosenna łąka 

• Poszerzanie wiedzy o przyrodzie, roślinach rosnących na łące.  

• Rozwijanie wrażliwości i wyobraźni plastycznej.  

• Rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat.  

• Wzbogacenie wiadomości dzieci na temat zwierząt żyjących na łące.  

• Kształtowanie prawidłowej postawy, wyrabianie płynności ruchów.  

• Rozbudzanie ciekawości dzieci otaczającym światem przyrody.  

• Poznanie roli dżdżownic w środowisku. 

• Wdrażanie do sprawnego i bezpiecznego posługiwania się nożyczkami. 

3. Wielkie społeczności 

• Poszerzanie wiedzy nt życia pszczół.  

• Zapoznanie z życiem wilków w stadzie.  

• Budowanie dziecięcej wiedzy o życiu ławicy ryb.  

• Kształtowanie zwinności i koordynacji wzrokowo-ruchowej.  

• Rozwijanie sprawności manualnej – wycinanie nożyczkami. 

4. Moja rodzina 

• Rozwijanie słuchu muzycznego i poczucia rytmu.  

• Rozwijanie więzi emocjonalnej z rodziną. Kształtowanie postawy 

odpowiedzialności i współpracy w rodzinie.  



• Rozwijanie świadomości roli dzieci w codziennym życiu domowym.  

• Wdrażanie do wypowiadania się na dany temat.  

• Rozwijanie umiejętności społecznych i współpracy w grupie.  

• Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za obowiązki domowe i rozumienie 

roli poszczególnych członków rodziny. 


