
Luty 2026 

1. Nasze zdrowie.  

• Rozwijanie słuchu muzycznego i poczucia rytmu.  

• Ćwiczenie sprawności manualnej palców i dłoni.  

• Kształtowanie odporności emocjonalnej.  

• Wyjaśnienie powiedzenia „ruch to zdrowie”.  

• Doskonalenie umiejętności przeliczania w zakresie 5.  

• Kształtowanie postawy prozdrowotnej. 

2. W krainie śniegu i lodu.  

• Kształcenie poczucia rytmu i płynności ruchów przy muzyce.  

• Doskonalenie umiejętności przeliczania przedmiotów.  

• Wzbogacanie wiedzy dzieci o otaczającym świecie.  

• Rozwijanie umiejętności posługiwania się różnorodnymi technikami 

plastycznymi. Rozpoznawanie zwierząt żyjących na biegunie północnym i 

biegunie południowym. 

3. W poszukiwaniu mądrości.  

• Kształcenie poczucia rytmu, wyobraźni muzycznej i ekspresji ruchowej dzieci. 

Poszukiwanie mądrości w przysłowiach ludowych.  

• Kształtowanie świadomości językowej.  

• Wyjaśnianie znaczeń przysłów.  

• Kształtowanie umiejętności liczenia: rozszerzanie zakresu liczenia i ustalanie, 

ile jest policzonych elementów. 

4. Zwierzęta małe i duże.  

• Rozwijanie zdolności poznawczych, wyobraźni i twórczego myślenia.  

• Kształtowanie umiejętności formułowania wypowiedzi ustnych na podany 

temat. Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych.  

• Wzbogacanie wiedzy dziecka na temat minionych czasów.  

• Pobudzanie wyobraźni i wyzwalanie inicjatywy twórczej. 


