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1. W zdrowym ciele zdrowy duch 

• kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych;  

• zachęcanie do spożywania surowych i przetworzonych owoców i warzyw. 

• rozumienie konieczności spożywania owoców i warzyw i ich roli w codziennej 

diecie.  

• rozwijanie słownika czynnego dzieci – przygotowanie do rozumienia pojęcia 

zdrowie;  

• rozwijanie logicznego myślenia;  

• rozwianie umiejętności przeliczania i porównywania liczebności zbiorów  

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;  

• właściwe reagowanie na sygnały i polecenia 

2. Jesienią w parku  

• dostrzeganie walorów estetycznych krajobrazu jesiennego  

• rozwijanie słownika dzieci o pojęcia związane z deszczem;  

• rozwijanie logicznego myślenia; 

• doskonalenie percepcji słuchowej i wzrokowej; 

• poznawanie różnych gatunków drzew;  

• rozwijanie kompetencji matematycznych w zakresie klasyfikowania i 

przeliczania przedmiotów;  

• kształtowanie sprawności fizycznej 

3. Jesienią w lesie  

• przygotowanie do rozpoznawania i nazywania liter l, L  

• doskonalenie percepcji słuchowej i wzrokowej;  

• rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem i wyciągania wniosków,  

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania i podawania nazw wybranych 

drzew;  

• rozwijanie logicznego myślenia;  

• wdrażanie do samodzielności podczas ubierania i rozbierania,  

• poznanie jesiennych zwyczajów zwierząt;  

• rozwijanie kompetencji matematycznych w zakresie klasyfikowania i 

przeliczania przedmiotów 

4. Przygotowania do zimy  

• poznanie cyfry 1 i sposobu jej zapisywania; 

• rozwijanie umiejętności matematycznych odszukiwanie i tworzenie zbiorów 

jednoelementowych; 

• wdrażanie do pomagania innym w codziennych obowiązkach w domu i 

przedszkolu,  

• przygotowanie do rozpoznawania i nazywania litery m, M na podstawie 

wyrazów: mama, Marta; 

• rozwijanie słownika dziecka;  

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej;  

• rozwijanie umiejętności wokalnych, 

• wdrażanie do uważnego słuchania wypowiedzi innych dzieci; 



5. Na starej fotografii  

• rozwijanie czynnego słownika dzieci o zwroty dotyczące stopni 

pokrewieństwa;  

• rozwijanie myślenia logicznego podczas porządkowania zdarzeń czasowych;  

• wdrażanie do spokojnego zażegnywania nieporozumień i konfliktów,  

• rozwijanie myślenia logicznego – określanie różnic i podobieństw,  

• przeliczanie; rozwijanie samodzielności podczas czynności 

samoobsługowych,  

• przygotowanie do rozpoznawania i nazywania liter e, E; 

• utrwalanie pojęć związanych ze stopniami pokrewieństwa; 


