
Wrzesień 2025 

1. Nasza grupa  

• utrwalanie nawyków higienicznych związanych z kulturą osobistą i sprawności 

samoobsługowych – w łazience i przy stolikach,  

• poznawanie i wypowiadanie imion kolegów i koleżanek,  

• kształtowanie umiejętności skupienia uwagi,  

• przypomnienie zasad społecznych obowiązujących w przedszkolu,  

• układanie zasad dotyczących bezpiecznego korzystania ze sprzętów na placu 

zabaw. 

2. Emocje i uczucia  

• rozpoznawanie i nazywanie uczuć i emocji.  

• rozwijanie wrażliwości dotykowej – poznawanie właściwości farb.  

• określanie prawej i lewej strony,  

• nauka radzenia sobie ze złością, 

•  rozróżnianie figur geometrycznych (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt) 

• układanie rytmów wg instrukcji nauczycielki 

3. Jesienne impresje  

• zachęcanie dzieci do wyrażania swoich emocji i odczuć związanych z jesienią 

poprzez muzykę, taniec i śpiew.  

• rozwijanie kreatywności i wyobraźni dzieci. 

•  nauka zapamiętywania metodą skojarzeń.  

• wzbogacanie słownictwa dzieci o zwroty i wyrażenia związane z jesienią.  

• rozwijanie zainteresowań przyrodniczych.  

• rozwijanie umiejętności przeliczania w zakresie 10.   

• ćwiczenia w poprawnym stosowaniu określeń: większy, mniejszy, więcej, mniej. 

4. Babie lato   

• rozwijanie wyobraźni, pomysłowości i umiejętności pracy w zespole 

• rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi.  

• wdrażanie do uważnego słuchania i wypowiadania się na określony temat.  

• rozwijanie umiejętności obserwowania i wyciągania wniosków.  

• rozwijanie logicznego myślenia – kolorowanie zgodnie z podanym kodem.  

• ćwiczenia w rozróżnianiu prawej i lewej strony, góry i dołu na kartce.  

• ćwiczenia chwytu pisarskiego. 


